
Stage passif (~20h):

• Répartir les heures dans un maximum d’écoles, dans des 
classes de niveaux différents.

• Garder quelques heures à faire avant chaque stage actif.
• Commencer le plus rapidement possible mais il n’est pas 

nécessaire d’avoir terminé le passif pour commencer l’actif.
• Obligatoire même pour ceux qui enseignent déjà
• Prendre note dans un cahier de stage passif



Cahier de stage passif:
• titre de la leçon
• date et heure
• école
• maître de stage
• classe et niveau
• contenu du tableau pendant la leçon
• ce qui a été dicté
• brève description des expériences réalisées
• brève description des documents montrés
• exercices et devoirs proposés
• questions et difficultés des élèves ainsi que réponses

apportées
• notes personnelles
• critiques et remarques éventuelles



Stage actif (~30h + 2 leçons d’examen):
• Préalable au stage actif:

– Avoir satisfait à la séance d’expression verbale (sauf pour ceux qui 
enseignent déjà qui peuvent la faire plus tard),

– Avoir satisfait aux séances d’autoscopie,
– Avoir préparé une leçon au moins de manière satisfaisante.

• Commencer le plus rapidement possible.
• Répartition des stages dans différentes écoles:

– 1er stage ~10h – pas d’examen
– 2ème stage ~10h, suivi d’une 1ère leçon d’examen
– 3ème stage ~10h, suivi d’une 2ème leçon d’examen
– éventuellement, 2 x 15h suivi d’une leçon d’examen chaque fois
– dispense éventuelle de 5h pour ceux qui enseignent déjà et de 10h 

pour ceux qui enseignent la physique dans le secondaire supérieur.


